


おうちで稼ぐなんて
想像できない‼︎



そんなふうに思っている

あなたへお伝えしたいです

は じ め に



先日、こんなお悩みを聞きました。
「育休があけて今年4月から職場へ復帰するのですが
不安で仕方ありません。

小さいわが子をむりやり起こして、ごはんを食べさせ
保育園へ連れていかなければならず･･･
しかも職場の出勤時間は、朝8時！！
朝8時は今の生活だとまだわが子は寝ている時間。

時間に追われる日々を想像するとぞっとします。
会社は業種柄、在宅ワークなし、フレックスタイムなし、副業禁止。
会社や時間に縛られる働き方をいつまで続けていけばいいのか･･･」

いつまでも解消されない
会社で働くママの苦悩



お悩みを聞いて胸がギュッと苦しくなりました。
子育ても家族も仕事も大切にできる、そんな働き方を叶えることが
なぜこれほどにも難しいのでしょうか。

会社や貯金に頼れる時代は終わったからこそ
いくつになってもお金が入ってくる働き方を
作っていくほうが長期的な安心感へ繋がります。

私自身、おうち起業を始めたのは41歳のとき。
家族やプライベートの時間も大切しながら
3年目でパートの4倍以上の収入が叶いました。
今この瞬間が一番若い！始めるなら今!なのです。

人生100年時代
今から始めても遅くない!

↑私とわが子たちです



どんなこともやることにはステップ（順番）があります。
まずは知識を学ぶ。そして小さくてもいいから経験を積んでいく。
そして最も大切なのは「マインドを整える」こと！

でないと、人と比べて自信をなくして
行動できなくなるからです。
怪しいビジネスの誘いに乗ってしまう可能性も。

私がオススメするのは
スマホから始めるおうち起業。
実は月に10万円を叶えるのは意外にシンプル!
今からコツコツと「自由な働き方」を作っていきましょう！

スマホで始める
時間に追われない自由な働き方



おうち起業で月に10万円を
実現するために

解決すべき3つの悩み



悩みはみんな同じで
３つの「ない」

発信が
できない

自信が
ない

やることが
わからない

「おうち起業や稼ぐことに対するお悩みは？」
そうお聞きすると、これら3つを答える人がほとんど！

これらのお悩みを解決する
5ステップを次のページからお伝えしますね！



スマホで始める
おうち起業への道
5つのステップ



やることがかわからない人に共通しているのは
「自分の強みに気づいていない」こと。

自分には自慢できるほどの資格はないし、人のお役に
立てるかわからない。だからやることがわからない・・・？

安心してください！
誰にでも強みや魅力はあるのです！

ないのではなく、”気づいていない”だけ。
スマホであなたの強みが分かる方法を
次のページで紹介していますのでぜひご覧ください！

step1 あなたの強みをおうち起業の武器に



①診断ツール　例：ストリングスファインダーなど
インターネット上でいくつかある回答から
選択していくだけで自分の強みがわかります。

②占い系　　　例：動物占い、マヤ暦など
生年月日を入力するだけで簡易的な強みはわかりますし、
オンラインでさらに詳しく鑑定してもらうこともできます。

③コーチングセッション
意外に自分のことって自分ではわからないもの。
プロのコーチの質問に答えていくだけで強みを発掘することができます。

強みを見つけるのは
実はカンタン！step2



スマホ1台で、いつでもどこでもしかも無料で
世界と繋がることができる。まるで魔法のような
ＳＮＳというツールは、おうち起業でも欠かせません。

とは言え、発信するのは怖いしまだ苦手・・・。そんな方は
誰かの発信に「いいね！」を押したり
コメントしたりすることから始めましょう！

発信している人が何より嬉しいのは
イイネやコメント言った反応がもらえること。
自分も一歩を踏み出せてお互いHappy♩

SNSに慣れ親しみ
もっと楽しもう！step3



SNSには
Facebook、Instagram、Twitter、YouTube、ブログ・・・
様々な媒体があります。

自分が発信することを考えたときに、複数の媒体を掛け持ちしていると、
時間とパワーがかかってしまい
負担になるのでお勧めできません。

起業で最も大切なこと、
それは“続ける“こと。

あなたが楽しめるSNSをまずはひとつ続けてみましょう！

step4 SNS1点集中！
選ぶならコレ



SNSに慣れてきたら
スマホで体験会やセミナーなどに参加してみましょう！

ここで大切なことは「私が開催するなら」という視点で参加すること。

その視点が未来のあなたをリアルに想像できることで
最速で夢を叶えることができるからです。

色々な会に参加し、人との対話を通じて
自分の強みや経験に気づき、そして
人のお役に立てると確信できる、そんな一歩が
月10万円へと必ず繋がっていくでしょう。

スマホで体験会に
参加してみようstep5



５つのステップいかがでしたか？
誰でも最初はゼロスタート。



もちろん専業主婦11年だった私も
この５ステップからスタートしました。



どんなことでも始めるときは、怖いし不安もあります。



でもそんな感情を乗り越えて見えたおうち起業という世界は

想像以上に優しくてあたたかい世界でした。

誰でも最初は
経験ゼロ！発信ゼロ！

実績ゼロ！



優しくて
あたたかい世界を体験した

受講生さんの声



ファッション診断のお仕事が
コロナの影響で申込みがほぼゼロに。
そんな状況で、真紀さんに出会いました。

コーチングで自分の強みを深堀り
自分の想いをInstagramを中心に発信。

今では男性女性問わず
経営者さんや起業家さんから申込みが
入るようになり、安定した収入を叶えることができました。
（名古屋市在住、イメージコンサルタント竹本優子様、中1のママ）

申込みゼロから
経営者・起業家に
選ばれるスタイリストへ

受講生の
事例①



当時、幼稚園の子どもたちの子育てをしながらの
週２～３日のパート生活は
生きがいをなかなか見いだせずにいました。
モンモンと悩んでいた中
真紀さんの長期講座に出会いました。

講座でコーチングを受けることで
未来への希望が持てて、夢を描くワクワクを実感。

現在は企業から報酬付きPR案件をいただける
インフルエンサーとして活動しています。
（愛知県在住、30代、小・幼・1歳のママ）

パート主婦から
InstagramPR
ママインフルエンサーへ

受講生の
事例②



顔が大きいことがコンプレックスで
数々のレッスンを受けて小顔になれた経験を
真紀さんがコーチングで私の価値として
深く引き出してくれました。

小顔ノウハウ、自分の経験や葛藤のストーリーを
Instagramで発信することで
濃いファンのお客様との出会いへと繋がり
月商80万円を叶えることができました。
（名古屋市在住、20代女性）

コンプレックス女子から
顔痩せ＆小顔の
プロ講師へ

受講生の
事例③



スマホでおうち起業を
始めてみたいあなたへ

特別なプレゼントをご用意！



おうち起業
Start upセミナー

～無料ご招待～



2/8(水) ・　2/15(水)
いずれも10:00～11:30

各3名様限定（定員になり次第〆切）

✔自分の強みを見つけたい！
✔家族の時間を大切にしながら自分らしく働きたい！
✔収入だけでなく心も満たされる生き方を叶えたい！
そう願う女性へお届けする

→ お申込みはこちらをクリック ←

小冊子ダウンロード特典

https://forms.gle/gpGxZvMg6skqhagJ7


自由に軽やかにしなやかに。
人生ステージの真ん中に立つ
生き方をすべての女性へ



松本真紀 プロフィール



松本真紀
笑顔200%生き方・働き方実現アカデミー主宰
ライフデザインコーチ・起業コーチ

オーストラリア・パースでの留学を経て、
関西外国語大学短期大学部卒業後は
10年にわたって、京都に本社を置く大手電気機器メーカーで
役員秘書、海外移管プロジェクト、全社横断の組織改革業務に従事。

30歳、結婚を機に退職。会社員としてのキャリアアップを手放す選択をする。

30代は歯科医である夫のサポートと
ほぼ365日ワンオペの子育てと家事に奮起しながら
NPO法人の理事として子育て支援のコミュニティリーダーとしても活動。

一方、自分の生き方や働き方を模索する日々が続き、
自分らしさとは？の答えを見いだせないモンモン期の30代を過ごす。



40歳でコーチングと出会い、生き方の軸を定めることができた経験から
2020年6月、コーチとしておうち起業活動を開始し、
起業活動2カ月後には月10万円、半年後に月30万円、
1年半で月110万円を達成する。

プライベートでは、経営者として事業拡大する夫を公私ともに支えながら
今年は家族ワンチームで息子の中学受験に挑戦し、第1志望の合格を手にする。

延べ300名を超える個人向けセッションやグループ講座を開催。
クライアント様は30代～40代前半の女性を中心に
起業家、経営者、看護師、教師、インフルエンサー、主婦、ワーママ等多岐にわたる。

自分の強みを知って望む未来をデザインして叶える
【ライフデザインHappy講座】主宰
自分の価値を最大化！幸せに成功したい女性のための
【起業スタイルStageUpプログラム】主宰


