


建築士として500件以上の暮らしに携わってきた中、
「人は環境に左右されて生きている」と感じる場面
に何度も遭遇してきました。
しかし、それをうまく言語化できず、再現が難しい
と感じていた時に風水と出会い、実践法と
その根拠を知ることになりました。

今までお金に苦労したことがない私ですが、
『金運』によいとされている風水の法則を
知らず知らずのうちに実行していました。

この、人生を豊かにする金運アップ法が
皆さまの暮らしに役立てば幸いです。

未来のワタシ空間創造アカデミー主宰
星子ともら

プロローグ
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金運がよくなりたい

お金をたくさん持っている！に越したことは
ありません。

しかし、長引く不安定な経済状況によって、
「お金があれば安心」から、「お金があって
も心配」な人が増えています。

お金は、ただ消費するためのものではなくな
り、幸せな生活を送るために必要な豊かさを
表すものでもあります。
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お金持ちのイメージ

お金持ちと聞くと、豪遊して悪い人のイメー
ジが先行しがちな日本の文化・教育。

でも、私の住むタイでは、お金持ちは税金を
たくさん納めていて慈善事業をしてくれるあ
りがたい存在といった一面があります。

幸せはお金じゃない！と言われてきたけど、
豊かに生きる、自由を得るために「金運」は
不可欠って本当はみんな、知っていますよね。
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お金の不安はお金との関係性
で解消できる

ライフスタイルが多様化した今、求められる
のは棚ぼた的にお金を得るのではなく、自分
でお金を得たり生み出す力をつけたいという
こと。

お金とのコミュニケーションを取ることがで
きると、お金は人生を豊かにしてくれるパー
トナーとなってくれます。

金運が大好きな暮らしを築いていきましょう。
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３つの勘違い
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１
金運のよさは、生まれつきのもの

と思っている

「運は動より生ず」
運のいい人は、運のいい環
境に身を置いています。

もっと運気を上げたい、幸
せになりたいと思うなら、
あなたがいる環境を変えて
いけばいいのです。

その環境学は風水に記され
ています。
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２
お金持ちの人にいい印象を

持っていない

本当にお金に関する不安か
ら解消されたいですか？

豊かさを生み出すもののひ
とつ『お金』を持っている
金運のいい人に妬みや悪者
イメージは持っていません
か？

憧れる人にはいい印象がな
いなんて、ちょっと変です
よね。
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３
私はお金持ちになれない

と思っている

想いがあれば脳は叶えよう
とします。

「お金持ちになれない」と
いう想いがあれば、そのよ
うになってしまうのです。

楽観的で大丈夫！
「私は金運がいい」「なん
とかなる」と想うことが大
切です。
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金運を操る 大法則
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＼金運は鍛えられる／



部屋をきれいにする１
おうちの中が散らかり放題だ
と、金運は逃げていきます。

おうちの中にあるものを把握
できることは、モノだけでは
なく時間の無駄遣いをも減ら
します。

いらないものをリセットして
空間の代謝をよくし、新しい
運を呼び込みましょう。
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こだわりの「いいモノ」
を置いてみる

部屋をきれいにしたら、仕上
げにこだわりのお気に入りを
置きましょう。

おうちは自分の心とつながっ
ています。愛情をかけると、
自分も満たされ、上質なもの
だと自分の質も高まります。

見栄で置くのではなく、本当
に好きなものを置きましょう。

２
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家の中に光と風を
取り入れる

運のいいおうちを作る重要ポ
イントは、気が循環している
こと。

そのためには、日光(明るさ)
と風(換気)が不可欠です。

日が当たらないおうち、風が
通らないおうちは、気が「も
わ～っ」と、こもって、運が
落ちていってしまいます。

３
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金運の入り口を意識する

金運がおうちの中に入ってく
るところは、玄関です。

玄関の印象がいいおうちと悪
いおうち、あなたが入りたく
なるおうちはどちらですか？

人が入りたくなる玄関、それ
が金運も入りたくなる玄関な
のです。

４
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我が家を好きになる

金運だけでなく、全ての幸運
を呼び込むコツは「おうちが
好きになる」ことです。

嫌いな場所に住むとマイナス
の気が充満します。

好きな場所は気持ちを上げ、
プラスの気が充満します。そ
して、住む場所に似合う自分
になっていくのです。

５
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効果を最大限に
発揮するコツ
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楽しみながら実行しよう

眉間にしわを寄せながら「金運」を招こう
と思っても、運は逃げていきます。誰もが
楽しいことが好きなように、お金も楽しそ
うな人が大好きなのです。

楽しみながら、無理せず、続けること
が金運をおうちの中に留めておく秘訣！

辛いことがあった時は、つくり笑顔で
も構いません。にっこり笑う習慣は、
あなたを豊かさに導いてくれます。
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お金に好かれる人になる

お金は「自分のことを好きになってくれる
人」のことが大好きです。

「お金があるといいな」と漠然と願うので
はなく、お金があったら具体的に何をした
いのかイメージすることも大切です。

お金が好きという気持ちと、
執着することは違いますので
ご注意を。
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あなたになら出来ます

変わりたい！そう思って
この小冊子を手に取った

こだわりすぎず、概念に縛られすぎず、
豊かさを手に入れましょう。

©星子ともら



転勤族家庭に生まれ、引越しを転々とし、数々の仮暮
らしを経験。私だけのお部屋、家族専用のおうち、
『我が家』の存在への憧れが膨れると同時に、母もま
た、自分の居場所を見つけられず悶々としていること
に気が付く。

モデルハウスに憧れ奮闘、疲弊を繰り返す母の後ろ姿
を見て、母のために家を建ててあげたいと小学3年生で
建築の道へ進むことを決め、猪突猛進で建築士歴22年。
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プロフィール

新しい暮らしを生み出すことに胸を膨
らませ、戸建て住宅・マンション・小
屋・ビル・公共建築物など、500件以
上の暮らしの舞台づくりに携わる。



しかし、ウキウキと新築を建てたのに浮かない顔の方
がいたり、空き家問題に直面したことがきっかけで、
「今住んでいる家のままでも私らしく暮らしこなす生
活はつくれる」と、新築にこだわらず笑顔になる空間
づくりを提案している。

プロフィール

本来の自分に戻り、善い気に包まれたおう
ちは人生をも変える！がモットー。

家の中に楽しみを見つけて笑いが絶えない
母と、テレビ電話をすることが楽しみな毎
日。マイペースな娘2人と夫と共に、仮暮ら
しのバンコクにて心が悦ぶ暮らしづくりに
没頭中。
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星子ともら（ほしこともら）

タイ・バンコク在住
未来のワタシ空間創造アカデミー主宰

資格(抜粋) 一級建築士
風水家相鑑定士
ライフカラースタイリストⓇ
文部科学省後援 色彩検定1級
文部科学省後援 色彩検定UC級奨励賞受賞
色彩活用ライフケアカラー検定1級
色彩活用パーソナルカラー検定1級
福祉住環境コーディネーター2級
整理収納アドバイザー2級
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