


テキサスの⾃宅リビングにて愛⽝と戯れる暮らし
「クオリティ・オブ・ライフ」が私のコーチングのテーマです♫
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アメリカ在住27年、ライフデザインコーチの上野ハジメです。

ハワイ17年、ロサンゼルス7年、今は全⽶移住率No.1の⼈気都市、テキサス州ダラス
郊外で、ゲイのパートナーと愛⽝ベラちゃんと仲良く暮らしています。

海外渡航に⼤きな制限がかかり、⽇本出張に⾏けないまま、早1年7ヶ⽉。

テキサスの⾃宅オフィスに引きこもりながらも、ビジネスを2倍、3倍の規模に伸ば
せたのは、まさに20年8⽉から始めた「Facebookライブ」のおかげでした。

今回は、起業を視野にライブ配信したい⽅、ビジネスライバーとして配信しているけ
れど売上につながっていない⽅向けに、【売れるライブの秘密 】 を完全網羅︕

会えない、集まれない時代。⾃宅にいながら、時間も経費をかけず、サラリと⾼額商
品を販売できたらどんなに安⼼か…。想像してみてください。

この⼩冊⼦を参考に、今年こそ【売れるライブでステージUP】を実現しましょう♪

上野ハジメ from テキサスの⾃宅オフィスより

ご挨拶
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1. はじめに〜ライブで⽉商2ヶ⽉1千万円の道のり

2. ライブはなぜ【売れる】のか︖

3. 起業家向けFacebookライブのはじめ⽅

4. ビジネスライブに関する【3つの誤解】

5. 【売れるライブ︕】3つの成功ポイント

6. 外さないで︕ ここがポイント

7. 読者限定特典【ライブを学ぶライブ】参加券

ご挨拶
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ライブで2ヶ⽉1千万円︕
超内向型な⾃分でも
楽しくできちゃった︕

はじめに
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コロナ以前、私はかなり起業⼈⽣の未来に悲観的になっていました。

テキサスに引っ越して1年半、時差も激しく、コーチングのセッション
数が増やせないことで、売上も伸び悩んでしまったのです。

これからどうしていこう…と思案して、⾼額起業塾で勉強を始めた頃に
コロナでの緊急事態宣⾔。皆も、会えない、集まれないで、
オンライン化に必死の形相…。

「ん︖ でも、⾃分はずっとそうだったしなあ…。これって追⾵︖」

5⽉に起業仲間が始めたFacebookライブに出演したところ、
なんと配信中からメルマガ登録が怒涛の勢い。

最終的には200⼈近い⽅が登録し、直後の有料セミナーにも20⼈が
参加︕ 時代の⾵が変わり始めたのを感じた瞬間です。

⾏き詰まりの起業⼈⽣
まさかのライブとの出会い

© 人生再起動コーチング／上野ハジメ

7



「ライブってスゴイ︕」と可能性を体感したものの、超内向型でのんびり
屋の私には、⾃分がライブを始める選択などありえないままでした。

が、とあるライブプロモーションのセミナーを視聴して感動。

「こ、これだ︕ ⾃分こそがやるべきだったんだ︕」と、
思い切って超⾼額コンサルパックを申しんだのが8⽉頭。

ドンっと背中を押されて、8⽉末から「100⽇連続ライブ」を開始。

さらには、2週間後に「特別ライブセミナー」を開催して、
⾼額の講座を販売する約束までしてしまったのです（汗）。

ブルブルと⻘ざめながら開催したライブには、なんと130名が参加︕
その⽉の売上げは、サクッと300万円を超える成果が得られたのです︕︕

「ライブの爆発⼒ってスゴイ︕」期待が確信に変わった瞬間でした。

背中を押されて100⽇ライブ
いきなり売上300万円︕
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それからというもの、かつてはZOOMで⾏っていたセミナーを、
すべてFacebookライブ形式に転換。

すると参加者数も、講座の販売額も、みるみる向上。しかも以前より
「楽」で「楽しく」売上げが上がるようになったのです︕

2021年になってからは、
サミットと呼ばれるライブイベントにも登壇。

さらには、14000⼈規模の巨⼤ライブコミュニティでも、
⽉間レギュラー出演をし、新しい層への露出が激増しました。

2ヶ⽉間で開催したセミナーからは、1千万円を超える売上げが︕

「アウェイ感」の強い場所での武者修⾏に居⼼地の悪い思いをしつつも、
思い切ってやって良かったと⾃分をほめたい気持ちです（笑）。

すべてのセミナーがライブ形式︕
武者修⾏で影響⼒を底上げ︕

© 人生再起動コーチング／上野ハジメ

9



参加者との「つながり」が熱い︕
熱気と満⾜度が爆上がり︕

私が、すべてのセミナーを「ライブ形式」に切り替えて
本当に良かったなあと思う理由は、ずばり、⼀体感です。

セミナー後のアンケートに並ぶ、驚くほどの満⾜感のコメント。

「コメントの量、流れが半端なくて、その熱量にビックリしました︕」
「コメントを拝⾒してると、みんなで⼀緒に学んでる感でいっぱい︕」
「今まで受けたセミナーに⽐べて段違いに素晴らしい内容でした︕」

本当に、セミナー開催者冥利に尽きる涙もののコメントばかりです。

ぜひ、皆さんも、FBライブの本当の魅⼒を知ってください。

そして、そこから、どう売上につなげるのかを学び、
豊かなライフスタイルを築いてください。

ライブで実現する愛され起業家ライフ。応援しています♫
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Facebookライブ
はじめの⼀歩

Facebookライブ
はじめの⼀歩
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1. ファンが増える︕
2. リサーチができる︕
3. コストがかからない︕
4. 熱量が伝わる︕
5. 参加しやすい︕

v ライブって、ZOOMと違って皆の顔が並ばない分、
皆もどんな格好でも良くて参加しやすいんですよね。

v もちろん無料だし、コメントでの反応がそのままリサーチにも早変わり。
直接アンケートもできちゃいます。

v 皆が弾丸のようにコメントをしてくれれば、「場」の熱量が全体に伝わって、
熱気あふれるセミナーが実現するんです︕
あなたのファンが激増しますよ〜♪

なぜライブをやるといいの︖
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どんな⼈におすすめ︖
1. 書くのが苦⼿な⼈
2. お話が好きな⼈
3. 起業初⼼者〜上級者
4. 影響⼒をつけたい⼈
5. 顧客と対話をしたい⼈

v メルマガやブログって、やっぱり書く時間がかかりますよね。
苦⼿な⼈にはハードル⾼いんです。

v ライブは準備にも時間がかからず、とにかく⼿軽︕
v だから、潜在顧客リストを持たない起業初⼼者が顧客と
対話するには、実は最適な⽅法なんです。

v 表情と声とで直接伝えるスキルが⾝についていくので、
影響⼒も⾶躍的に伸びていきますよ♪
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どんな準備が必要︖

1. カメラ付きパソコン
2. Chromeブラウザ
3. ストリームヤード（後述）
4. Facebookグループ
5. Facebook投稿

v スマホでもライブはできなくないけど、ビジネスライバーになるなら、やはりパソコンは必須
v とくにストリームヤードというソフトを使うと、簡単にプロ級のライブができます。
簡単な練習で誰でもできて、今や世界の標準として利⽤されていますね。

v Facebook、YouTubeなど、いろいろな場所で配信できますが、まずはFacebookグループが
オススメです♪
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Facebookライブ
はじめの⼀歩

Facebookライブ実践
3つのステップ
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ステップ1 グループに⼈を集めよう

まずはFacebook
グループを
作りましょう︕

投稿や紹介を
駆使して

⼈を集めましょう︕

v あなたが伝えたいことをテーマにしたFacebookグループをまずは作ってください。
v 思いをたっぷりこめた挨拶⽂、あなたらしさあふれるグラフィックで飾りましょう。
v 投稿や、お友達に紹介を頼んで、ひとりでも多くの⽅にライブを⾒に来ていただけるように
お誘いしましょう︕
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ステップ2 定期ライブを始めよう︕

曜⽇と時間を決めて
定期的なライブ配信を
始めよう︕

v まずは⾃分が慣れるために、何度もテストグループで練習をしてから、いよいよ本番︕
v 曜⽇と時間を決めて、定期的なライブ配信を始めましょう。ブログやメルマガみたいな感覚で、
⾃分のことを知っていただくことが⽬的です。

v 習慣化するように、「定期」を⼼がけること。
やったりやらなかったりでは、⼈も集まりません。
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2-2 ライブの企画はしっかり練ろう

より効果的にあなたを知っていただくために、
あらかじめ企画をしっかり練ろう︕

（例）
1週⽬ 私が◯◯を伝える理由
2週⽬ ◯◯のはじめ⽅
3周⽬ ◯◯の成功事例… 等
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2-3 潜在顧客のニーズをしっかり聴こう

隠れたお客様のニーズを知って、
的を絞った「売れる」商品開発をしよう︕

v ライブのコメントは最⾼のリサーチ場所。
v 質問したり、反応を⾒ながら、今、⽬の前の⼈たちが何に困っているのかを知るのです。
v 直接、アンケートをその場でお願いするのもOK︕ 皆、とっても協⼒的ですよ︕
v 「売れる」起業家は、必ず顧客の声を聞いています。
v 求められているものを作って売るから、無理せず⾃然と売れていくのです。
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ステップ3 企画ライブで販売しよう︕

テーマを決めて、
特別感ある「セミナー」
を開催しよう︕

＼◯月◯日開催！／
FBライブセミナー

売れるライブ配信
3つの秘密︕

v いつもと違う時間帯で、ライブセミナーを企画しよう︕
v たくさん宣伝して、
新しい⼈をいっぱいグループに集めよう︕

v 最初のライブは無料でOK。
初めての出会いがあってこそ、ライブの特性が活かせます。

v ライブの中で、顧客のニーズをしっかりとらえよう︕
v 最後に、おすすめ商品をがっつり販売。
しっかり売上につなげよう︕
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企画ライブは3〜7⽇間連続で開催

1⽇⽬ 2⽇⽬ 3⽇⽬ 4⽇⽬ 5⽇⽬

連続ライブで「親近感」「深い学び」
「信頼関係」が同時に得られる︕

v ライブセミナーのトレンドは、3⽇〜7⽇間、連続で開催するスタイル。
v 30分から60分など、参加に負担のない時間で⾏いましょう。
v 最後に販売したい商品の前フリとなるように、問題提起からスタート。
v ワークをたっぷりからめながら、FBグループで⼀体感を演出します。
v 最後の最後に、根本的な解決となるバックエンド商品を販売。
v 最終⽇は、半分以上が説明会です。
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Facebookライブ
はじめの⼀歩

あなたのライブは
2021年型︖

Facebookライブ
3つのNGポイント
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いつまでもダラダラ終わらない
常連さん相⼿に馴れ合いトーク
⾼利益商品を販売しない

こんなライブをやってたら
もう⽣き残れない︕

v 2020年型ライブはもう終わり︕
v 皆、忙しいから、時間の⼤切さをリスペクトしよう︕
v 短い時間で「学び」をギュッと︕
v 常連さんとのやり取りは新規視聴者を遠ざける
v コメント⻑々と読み過ぎるのは逆効果
v ブログ的ライブだけじゃなくて商品販売も︕
v 皆、素敵な学び体験を待ち望んでいます︕
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Facebookライブ
はじめの⼀歩

実録 ⼤公開︕

企画ライブの実例
「未来ミッション実現アカデミー」

の場合
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⼈⽣再起動プレミアライブ開始後
2週間で企画ライブ開催︕

v 2020年8⽉末に始めた
「⼈⽣再起動プレミアライブ」

v ⾃分に喝を⼊れるため、100⽇連続を宣⾔
v 3週間後には「企画ライブ」を開催。270名
が登録して⼤盛況︕

v 販売した講座の売上は300万円超︕ ライブセミナーという新しい形に出会えて
起業家⼈⽣が⼤いなる転換期を迎えることに
なりました︕
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サミット講師／めざチア出演︕
外部スピーカーで露出拡⼤

↑14000⼈が参加する⽇本最⼤の朝活コミュニティ
「めざチア」の⽉間レギュラー出演。
毎回300⼈規模がライブ視聴。
延べで1000回を超える再⽣回数でした。
（クラブハウスを⼊れると1600以上︕）

←サミット講師として
2度登壇 ↓

多くの講師とともにお祭
りのように開催される
イベントは、新しいオー
ディエンスと出会う最⾼
の機会です。
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⾼い満⾜度のセミナー開催
熱気の余韻で講座販売

50名以上が参加する本格講座。
ライブでご案内して販売。

© 人生再起動コーチング／上野ハジメ
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Facebookライブ
はじめの⼀歩

売るためのFacebookライブ
⽉商最⼤化プロジェクト
5⽇間セミナー︕

【先着20名優待ご案内】
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Facebookライブ
はじめの⼀歩

⾃分らしい豊かさを⾒つけよう︕
クオリティ・オブ・ライフ

「ライフデザインコーチ」
上野ハジメ
プロフィール
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上野 ハジメ
1962年1⽉1⽇、東京⽣まれ
早稲⽥⼤学第⼆⽂学部を卒業し、10年間にわたって、
広告業界のクリエイティブ・ディレクター、メディアプランナー
としてマーケティング業界に従事。

94年に現在のパートナー（男性）と出会って、ハワイに移住。
ハワイ・パシフィック⼤学にてMBAを取得し、地元マーケティング会社の
副社⻑に就任。2001年より、ネット事業、雑誌事業の社⻑・編集⻑として、
ハワイファンなら誰もが知る「アロハストリート」を運営。

2011年、より⼤きなチャレンジを求めてロサンゼルスに移住。
地元在住者向けマガジンを運営する会社の社⻑・編集局⻑を兼務。

性別や年齢を問わないフラットな社会で、多様な価値観に触れ、
ゲイであることをオープンにしながらコミュニティリーダーとして活躍。
⼥性やマイノリティの潜在的可能性を引き出し、モチベーションを⾼め、
やりがいのある仕事環境を創造することのエキスパートとなる。
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2014年、コーチ／コンサルタントとして独⽴。

2018年夏、全⽶移住率No.1で注⽬されるテキサス州ダラスに拠点を移し、
夢であった広い庭と愛⽝ベラちゃんとの暮らしを満喫中。

⽇本各地、ハワイ、ロサンゼルス、オンラインで、
セミナーを開催。延べ3500名を超える参加者を集める。
個⼈向けセッションや講座も、延べ5000時間を超える。

クライアントは、⽇本各地をはじめ、ハワイ、
ロサンゼルス、サンフランシスコ、シリコンバレー、
テキサスほか全⽶各地、上海、インド、タイ、ベトナム、
英、仏、オーストラリアなど、世界中で活躍する
未来志向マインドの持ち主。

使命を知って⾃分らしい未来をデザインする
【未来ミッション実現アカデミー】主宰

⾃分で稼いで⾃分を⽣きる︕
【マイベイビーステップ講座】主宰

Empowerment Success Life Coaching認定ライフコーチ
NLP マスタープラクティショナー／レイキマスター
eCornell⼤学 プラントベース栄養学コース修了
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